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Rheumatologie 

Vertrag Vertragsinhalt Region Krankenkassen 

BARMER Rheuma 

Frühzeitige gesicherte Diagnosestellung, eine frühzeitige Einleitung einer 
antirheumatischen, krankheitsmodifizierenden Therapie, eine engmaschige, konsequente 
Therapieüberwachung sowie eine intensive Schulung, um eine Verlangsamung des 
Fortschreitens der Erkrankung und im besten Fall ein Nachlassen der 
Krankheitssymptome zu erreichen. Ferner ist die stadiengerechte und qualitätsgesicherte 
Arzneimitteltherapie, u. a. beim Einsatz biotechnologisch hergestellter Antirheumatika 
(Biologicals und Biosimilars), ein wichtiger Erfolgsfaktor. 
Zudem bieten wir eine Versorgung und geplante sowie gezielte Überführung an 
entzündlichen Rheumaformen erkrankter Jugendlicher und junger Erwachsener von 
Kinder- und Jugendrheumatologen zu Erwachsenenmedizinern. 

Bayern, Baden-
Württemberg, Berlin, 
Brandenburg, Hamburg, 
Hessen, Mecklenburg-
Vorpommern, Saarland, 
Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
Schleswig-Holstein, 
Thüringen 

BARMER 

RheumaOne Versorgung 

Besondere Versorgung für Versicherte mit Verdacht auf entzündliche bzw. entzündliche 
Rheumaformen. Für diese soll eine besondere sektorenübergreifende Behandlung 
sichergestellt werden. Vorrangige Versorgungsziele sind die frühzeitige Diagnosestellung 
und Interventionsmöglichkeit nach Auftreten erster Symptome sowie bei gesicherter 
Diagnose die Verringerung der Krankheitsaktivität zur bestmöglichen Prognose für 
Lebenserwartung und -qualität. 

Bayern, Berlin, 
Brandenburg, Hessen, 
Nordrhein 

Handelskrankenkasse (hkk) 
Hanseatische Krankenkasse (HEK) 
Kaufmännische Krankenkasse (KKH) 
Mobil Krankenkasse 
Novitas BKK 
pronova BKK 
R+V BKK 
Techniker Krankenkasse 
VIACTIV Krankenkasse 

RheumaOne Transition 

Versorgung und der geplanten und gezielten Überführung an entzündlichen 
Rheumaformen erkrankter Jugendlicher und junger Erwachsener von Kinder- und 
Jugendärzten mit der Zusatzbezeichnung Kinderrheumatologie zu 
Erwachsenenmedizinern (“Transition“). Entscheidend für eine erfolgreiche Transition ist 
ein koordinierter, multidisziplinärer Prozess, der nicht nur die medizinischen Bedürfnisse 
der Heranwachsenden umfasst, sondern auch psychosoziale, schulische und berufliche 
Aspekte einschließt. 

Bayern, Berlin, 
Brandenburg, Hessen, 
Nordrhein 

Handelskrankenkasse (hkk) 
Hanseatische Krankenkasse (HEK) 
Kaufmännische Krankenkasse (KKH) 
Mobil Krankenkasse 
Novitas BKK 
pronova BKK 
R+V BKK 
Techniker Krankenkasse 
VIACTIV Krankenkasse 
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Vertrag Vertragsinhalt Region Krankenkassen 

RheumaOne 
Arzneimittel 

Förderung der sicheren und wirtschaftlichen Versorgung der Versicherten mit 
Arzneimitteln in der Therapie der rheumatoiden Arthritis, der peripheren und axialen 
Spondyloarthritis einschließlich der ankylosierenden Spondylitis, der Psoriasis Arthritis 
und juvenilen idiopathischen Arthritis. 

bundesweit 

BKK24 
BKK B. Braun Aesculap 
BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER 
BKK Herkules 
BKK Linde 
BKK MAHLE 
BKK mkk 
BKK Pfalz 
BKK Technoform 
BKK Werra-Meissner 
BKK Wirtschaft & Finanzen 
Continentale BKK 
DAK – Gesundheit 
Debeka BKK 
energie-BKK 
Handelskrankenkasse (hkk) 
Hanseatische Krankenkasse (HEK) 
IKK classic 
Kaufmännische Krankenkasse (KKH) 
mhplus BKK 
Mobil Krankenkasse 
Novitas BKK 
pronova BKK 
R+V BKK 
Techniker Krankenkasse 
VIACTIV Krankenkasse 

KKH RheCORD 

Verbesserung der Adhärenz und Krankheitsbewältigung bei Versicherten mit 
rheumatologischen Erkrankungen. Zu diesem Zweck wird die Gesundheits-App 
RheCORD PLUS als digitaler Therapiebegleiter eingesetzt. Dadurch wird ein digitaler 
Kommunikationskanal zwischen der rheumatologischen Einrichtung und dem 
Versicherten zur Verfügung gestellt.  

Baden-Württemberg, 
Berlin, Brandenburg, 
Bremen, Hamburg, 
Hessen, Mecklenburg-
Vorpommern, 
Niedersachsen, Rheinland-
Pfalz, Saarland, Sachsen, 
Sachsen-Anhalt, 
Schleswig-Holstein, 
Thüringen, Westfalen-
Lippe 

Kaufmännische Krankenkasse (KKH) 

 


